
１２月の行事予定 

月 火 水 木 金 土 
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課外英語 
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発表会 
第１部 ２歳・年少 

９時４０分～ 

  １０時２０分 

第２部 年中・年長 

１０時４０分～ 

  11 時４０分 
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１１ 

大掃除ウイーク 

始まる 

 

安中警察署 

協議会 

園長参加 

 

ピヨピヨ教室 

１２ 

避難訓練 

（火災） 

 

 

 

 

 

課外体操 

１３ 

体操教室 

 

放射線測定日 

 

 

 

 

 

１４ 

クリスマス会 

サンタさん来園！ 

 

 

 

ピヨピヨ教室

課外英語 

１５ 

リトミック（全園児） 

運動着または 

動きやすい服装 

 

アレルギー研修会 

奈良参加 

 

学園理事評議員会 

１８時～ 

１６ 

 

１８ 

第１回入園 

準備会 

１０時～ 

お遊戯室 

１９ 

 

 

 

 

課外体操 
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体操教室 

 

 

 

 

２１ 

おもちつき 

詳細は後日 
 

 

課外英語 

２２ 

２学期終業式 

通常保育 

給食あり 

 

ピヨピヨ教室 
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２・３号認

定児以外冬

休み始まる 
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ピヨピヨ教室 

２８ 

 

２９ 

 

年末の休日 

（休園） 

３０ 

 

年末の休日 

（休園） 

  

 

 

 

 

 

冬至 １２月２２日（金） 

１年で１番太陽の出ている時間が短く夜が最も長い日です。カボチャを食べてゆず湯に入ると風

邪をひかないと言われています。 

１２月２１日（木）おもちつきについて 

４年ぶりに小さい臼と杵を使い、園児と職員でお餅つきを行います。年少・年中・年長児がお餅を

つき、１・２歳児は応援をして楽しみたいと思います。詳細については後日お知らせします。 



１２月の園だより 
東横野幼稚園 令和５年１１月２９日（水） 

 

園庭の木の葉も落ち、冬の到来を感じる季節となりました。冬の夜空は空気がとても澄んでいて星がき

らめいて見えます。忙しく過ぎていく毎日ですが、お子さんの一年間の成長を振り返り、褒める時間を作

っていきたいものですね。 
この時期、子どもたちの遊びや友達関係が安定して生活が充実してきていることを感じます。ひとつの

ことをクラスのみんなで喜び合える雰囲気も生まれてきました。今でなければ味わえない経験をさせな

がら、やがて新しい年とともに訪れる総仕上げの時期へのしっかりした土台となるよう、一日一日を大切

にしていきたいと思います。 
さて、発表会の日が近づいてきました。幼稚園では今、発表会に向けてどのクラスからも歌声や楽器の

音が響いています。当日はお家の人にきれいな歌声や演奏を聴いていただいたり、楽しいダンスや運動遊

びを見ていただいたりできるよう、心を込めて発表したいと張り切っています。併せて、朝晩はめっきり

冷え込むようになり体調を崩しやすい時期。うがい、手洗い、こまめな衣服の調節、室内の換気、十分な

休養と栄養バランスを考えた食事等、体調管理を心掛け、日頃の成果が発揮できるよう、ご協力をどうぞ

よろしくお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 

 

 

服装についておねがい 
♪自分で着脱しやすい服装は「ひとりでできたよ！」という満足感が得られます。 
♪自分で出来たことを充分に褒めて自信や意欲に繋げましょう。 
＜自立を促す服選びのポイント＞  
・適度な伸縮性のある服 ・自分で着脱しやすい服 ・体に合ったサイズの服  
・手洗いの場面ではそでのまくりやすい服 ・ハンカチを入れるポケットがある服 
①ズボンについて 

 長すぎるズボンは裾を踏んで転びやすいので、体の大きさにあったサイズの衣服を着せましょう。 
ぴったりしすぎたきつい服や、伸縮性のない服は自分で着替える際、なかなか上手にできません。 

②肌着について 
 寒さが身にしみる季節になりました。薄着でも暖かい服装の為に、衣服の一番下には肌着を着用させま

しょう。材質は肌に優しい綿 100％がお勧めです。Тシャツではなく肌着が肌にフィットする肌着をお

勧めします。 
③薄着でもあたたかく着るコツ 

厚着していると活発に動けません。衿やそで口が締まった薄着を重ね着し、ズボンの中にシャツを入れ

て体温を逃がさないようにしましょう。外に出るときはベストやジャンパーで調節します。 
④ファスナー（チャック）について 

 チャックがついている服で遊具に乗る際は、事故防止の為、チャックを締めるお約束をしています。 
⑤衣服の記名について 

名前の付いていない物や、譲っていただいた方の名前がそのままの物もあり、園服や運動着が混乱して

困ることがあります。パンツや靴下一枚まで、分かりやすい記名にご協力をお願いします。 
⑥フード付き衣服について 
 フードは遊具に引っかかる危険があるので避けましょう。 

 

冬休み中 預かり保育と２・３号認定児 

保育実施日 

12 月 2５日（月）2６日（火）2７日（水）２８日（木）

1 月 ４日（木） ５日（金）    

 

年末年始の予定 
2 学期終業式   12 月 2２日（金）通常保育 

冬休み（2・3 号以外） 

12 月 2３日（土）～1 月８日（月） 

3 学期始業式   １月 ９日（火）通常保育 


